
 توانند تست ورزش انجام دهند؟چه کسانی نمی

 افراد مسن و فرتوت -

 افرادی که دردهای مفصلی و عضلانی دارند. -

 کاربرد تست ورزش:

دهد و پزشکزر را در های عروق کرونری قلب را نشان میتنگی -

گیری برای انجام دادن یا ندادن اقدامات تهاجمی تزر مزانزنزد تصمیم

 کند.آنژیوگرافی راهنمایی می

 

 

 

های بدنزی  افزرادی کزه ارزیابی قدرت عملکردی)تحمل فعالیت -

دچار سکته های قلبی کده اند یا دچار نارسایی قلبی هستند تا بزتزوان 

 میشان فعالیت مجاز را برای ایشان مشخص کرد.

 خطرات و عوارض:

این روش خیلی ایمن است اما در موارد نادر ممکزن اسزت نزمزن 

انجام تست یا مدتی پس از آن احساس ناراحتی کنید. لازم است این 

 علائم را بدانید تا هنگام بروز آن پشککتان را با خبر کنید.

ممکن است در طی انجام تست کما دچار خستگی، تنزگزی نزفزس، 

سینه، درد بازو، سرگیجه، طپش قلب، افت فشارخون و درد درد قفسه

پاها کوید در اینصورت حتماً اطلاع دهید، چزون مزمزکزن  در ناحیه

است نیاز به قطع تست ورزش باکد و ممکن است توسط پشککی که 

کود به کمر فزوری احزتزیزا  این تست تحت نظر ایشان انجام می

 .داکته باکید

 هاي بعد از انجام تست ورزش:مراقبت

توانید بزعزد از تست ورزش یر روش سرپایی است، یعنی کما می -

 پایان تست ورزش به منشل بروید.

تزوانزیزد بعد از تست لازم است مدتی استراحت کنید. سزپزس مزی -

 تان را از سر بگیرید.های روزانهفعالیت

بعد از انجام تست از حمام داغ صرفنظر کنزیزد، چزون بزاعز  افزت 

 کود.فشارخون می

 

 

 

 

 “سالم و تندرست باشید”

 

 

 

 منبع:

 . درسنامه برونر 8931ترجمه عباسی ابیانه، نوکین. معینی، فیروزه. همکاران)

. ویزرایزش انتشارات حیزدری های قلب و عروق،بیماری  8181و سودارث 

 چهاردهم.           

 

 

 تست ورزش

  P.E:1401/07/30-0051شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان تست ورزش

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگریسال  41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

تائید کننده علمی:  خانم دکتر مرضیه نیک پرورمتخصص 

 قلب و عروق

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس
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 تست ورزش

کود ممکن است نوار قزلزب  وقتی کسی دچار درد قلبی فعالیتی می

در حالت استراحت تغییری را نشان ندهد، در این موارد با انزجزام 

کزود. تسزت ورزش  تست ورزش تا حد زیاد این ابهام رفزع مزی

آزمونی است که تغییرات نهفته نوار قلب استراحتی را از طزریز  

تحمیل استرس به قلب با ورزش و فعالیت بدنی فزرد را، آکزکزار 

 سازد. می

 

 

 

هزای بیشترین کاربرد تست ورزش برای تشخیص گرفتزگزی ر 

قلب می باکد.  معمولاً دردناك نیست، فقط ممکن اسزت ایزجزاد 

خستگی کنید. البته ممکن است بسته به کرایط عروق کرونر دچار 

درد سینه و یا  احساس  سنگینی در آن بشزویزد. در طزول تسزت 

ورزش باید روی دوچرخه رکاب بشنید یا روی دستگاهی بزه نزام 

 تریدمیل )نوار متحرك  راه بروید.

 

 

 

قبل، حین و بعد از انجام تسزت ورزش از کزمزا نزوار قزلزب،  -

کود. نتایج نوار قلب، نبض و فشارخون فشارخون و نبض گرفته می

دهد که قلب کما چگونه با افشایش فزعزالزیزت  به پشکر نشان می

 پاسخ می دهد.

 

این دستگاه یر صفحه لاستیکی متحرك و غلطانزی اسزت کزه  -       

بیمار بر روی آن ایستاده و باید بر اساس سرعت آن بر روی آن راه 

 برود یا بدود.

دقیقه کیب نوار و سرعت حرکت آن بر اساس برنامه از پیش  9هر  -

 کده، افشایش خواهد یافت. تعریف

گیزرد و تدریج سرعت می کند اما به ابتدا دستگاه آرام حرکت می -

 فرد باید بدود.

کود که فزرد  کند و حالتی ایجاد می تدریج دستگاه کیب پیدا می به- 

کند. علائم حیاتی و نوار قزلزب  در حال دویدن از سربالایی پیدا می

کود تا تغییزرات قزطزعزات و  های مختلف کنترل میبیمار در حالت

 اموا  نوارقلب  در حالت ورزش مشخص کود.

 

 

 

اعتمادترین نتیجه مربوط به زمانی است کزه نزریزبزان  بهترین و قابل

کزده  بینزی درصد حداک  نربان قلب   پیش 18قلب بیمار به حداقل

بدون بروز درد سینه، تنگی نفس مفرط یا تغییرات نوار قلزب نزایزل 

 دقیقه ورزش نیاز دارد. 81-88کود و این معمولا، حدوداً به 

در هر زمان که بیمار واقعاً احساس کرد قادر به ادامه ورزش نیسزت  

یا چنانچه دچار بعضی علائم بالینی نظیر درد سینزه، تزنزگزی نزفزس 

مفرط، سرگیجه و سردرد کدید کود، یا تغییرات غیرعادی در نزوار 

قلب بروز کند یا فشارخون افت کند، آزمایش پیش از موعزد بزایزد 

 قطع کود.

 آمادگی بیمار قبل از تست ورزش:-

کب قبل از انجام تست، از خوردن غذای سنگین خودداری کنید و  -

ساعت قبل از تست ناکتا بوده در صورت ابتلا بزه دیزابزت، یزر  9از 

 ساعت ناکتا باکد.  پس از صرف یر غذای سبر کافی ست.

 کب قبل از انجام تست، استراحت کافی داکته باکید. -

 از سیگار و مواد محرك استفاده نکنید. -

مانع افشایش نربان قلب در حزیزن  گر قلبیبعضی داروهای مداخله -

ورزش می کوند مانند دیگوکسین، پروپرانولول، متوپرولول، اتنولزول، 

ساعت قبزل از تسزت ورزش و  21تا  82دیلتیازم و ... که  در فاصله 

 تحت نظر پشکر معالج خود باید قطع گردد.

 سینه در مردان لازم است تراکیده کود.موهای قفسه -

 کفش مناسب پوکیده و لباس کما جلو باز باکد.-

 روش انجام آزمایش:

گیری و ثبزت مزی برای انجام این تست اول نبض و فشارخون اندازه -

کزنزنزد و  -کوند. به فرد الکترودهای مربوط به نوار قلب را متصل می

 نوار قلب اولیه گرفته می کود.

 گیرد.بیمار جهت ورزش )دویدن  بر روی دستگاه تردمیل قرار می -
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